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                                             Ув. Родители! 

 Вас приветствует воспитатель группы «Знайки» Оксана Степановна! 

Рекомендация. 

Использование игр –головоломок с целью развития познавательной активности детей. 

Игры-ребусы и игры-головоломки являются разновидностью дидактических игр. 

Головоломка — непростая задача, для решения которой, как правило, требуется 

сообразительность, умение сравнивать, анализировать. Головоломка - лучшая 

развивающая игрушка в мире. 

Эти игры позволяют детям осваивать средства познания: эталоны, цвета, формы, 

величины, способствуют накоплению логико-математического опыта, овладению 

способами познания: сравнением, обследованием, уравнением, счетом.  

Головоломки интересны по содержанию, занимательны по форме. Они вызывают у 

детей огромный интерес, удивление, эмоционально захватывают. В ходе решения 

головоломки или ребуса приходится собирать и анализировать информацию, 

отбрасывать лишние данные, которые запутывают, и находить новые пути решения, 

которые приведут к победе над трудной задачей. 

Эти качества помогу в дальнейшей подготовке к школе и благоприятному обучению в 

ней. 

Головоломки для детей от 5 до 6 лет.  

Пазлы — стоит вводить более сложные пазлы, от 50 до 200 элементов.  

Графические лабиринты, ребусы, судоку, игры в слова — все, подходящее возрасту.  

Падающая башня или Дженга — эти игры развивают не только моторику, но и 

пространственное мышление. 

  Головоломки для детей от 7 до 8 лет.  

В этом возрасте происходит скачок развития когнитивных возможностей, поэтому 

учителя советуют вводить такие игры, как:  

Головоломки со спичками,  

Кубик Рубика. 

Загадки и кроссворды по возрасту. 

Пазлы до 2000 элементов. 


