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Раскраска – это черно-белое 

изображение картинки, которую надо 

раскрасить разными цветами, используя 

краски, карандаши, мелки, фломастеры 

или просто воду.  

Расскажем, чем же полезно 

раскрашивание! 

В ЧЕМ ПОЛЬЗА РАСКРАСОК? 

-Ребенок учится держать правильно 

карандаш. 

-Ребенок учится правильно определять 

цвета и их оттенки, развивает 

фантазию и воображение. 

-Раскрашивание - это занятие, которое 

успокаивает и расслабляет ребенка, учит сосредоточенности, 

усидчивости. 

-При раскрашивании развивается волевая сфера детей: ведь им нужно 

очень постараться, чтобы не выйти за границы рисунка, нужно научиться 

контролировать нажим карандаша, чтобы не порвать бумагу. 

-При раскрашивании развивается мелкая моторика и кисть руки, что, 

как известно, напрямую связано с развитием мышления детей, а также с 

успешностью освоения навыков письма. 

-Раскрашивание развивает усидчивость и внимание. 

 -Рисование стимулирует творческое развитие ребенка. 

КАК ВЫБРАТЬ РАСКРАСКУ? 

С чего же начать выбор раскраски? Прежде всего с определения того, для 

какого возраста она предназначена. 

Благодаря нехитрым правилам вы сможете точно подобрать ту книжку или 

альбом, который зацепит именно вашего ребенка. 

 



От трех до пяти лет 

Ребенок в этот период уже умеет обращаться с художественным 

материалом: чертить ими линии, равномерно закрашивать нужный участок 

и т.д. 

Потому, с одной стороны, раскраски можно брать более сложные - с 

большим количеством деталей, с формами не только из плавных, но и 

резких линий с обилием углов (у детей с их закрашиванием обычно 

проблемы), с утонченным контуром (шириной в 3-5 мм).  

С другой же стороны, все действия детей уже становятся осмысленными, 

они не просто повторяют, а сами пытаются экспериментировать, создавать 

что-то новое. Потому, например, хорошо идут раскраски, где есть много 

свободного места, чтобы можно было дорисовать «от себя» недостающие 

элементы и детали.  

А вот рекомендация, чтобы все изображенное в альбоме было узнаваемым 

для ребенка, остается в силе - просто к стандартным фигурам добавляются 

уже машинки, поезда, самолетики, человечки, животные, персонажи 

мультфильмов и т.п. 

От пяти лет и старше 

Детвора такого возраста с удовольствием возьмется уже за сложный узор с 

обилием мельчайших деталей - чем их больше, тем интереснее для 

маленького исследователя. 

Толщина контура, размеры самого рисунка также не играют такой роли, как 

прежде. Даже используемые цвета не слишком важны - потому даже 

незнакомый объект не вызовет затруднения, ребенок с удовольствием 

придумает, что это может быть, и по своему усмотрению выберет 

подходящий, как ему кажется, вариант раскрашивания. 

Кстати, по этой причине особой необходимости в помощи родителей уже 

нет, малыша можно оставить наедине, чтобы ничто не отвлекало его от 

«творчества».  

Также при выборе раскраски нужно обязательно ориентироваться на 

интересы художника: мальчики с большей радостью воспримут альбом с 

машинками или супергероями из комиксов, а девочки - с принцессами или 

котятами. Хотя тут как нельзя лучше подходит правило: если ребенок 

любит раскраски, то чем их больше, тем лучше. 



 

КАКИЕ БЫВАЮТ РАСКРАСКИ? 

Существует множество раскрасок!  

Например:  

 точечные: в них, прежде чем закрашивать детали рисунка, нужно 

завершить сам узор, соединив последовательно точки с 

соответствующими цифрами; 

 тематические: рисунки посвящены одной теме - транспорту, 

животным, профессиям, странам, что помогает малышу узнать 

больше о мире;  

 обучающие: помимо рисунков в них можно раскрашивать буквы или 

цифры (по сути это те же буквари, только для самостоятельного 

украшения); 

 игровые: предполагают еще и выполнение определенных заданий — 

поиск персонажа на рисунке, ответ на какой-то вопрос, с ним 

связанный, и т.п.; 

 многоразовые: специальное покрытие бумаги позволяет легко 

удалить плоды детского труда, чтобы он смог раскрасить альбом по-

новому; 

 водные: узор на бумаге со специальным покрытием содержит 

необходимые цвета, но для проявления нужно провести по нему 

намоченной кисточкой;  

 объемные: рамки, небольшие гипсовые статуэтки или игрушки, 

которые можно раскрасить на свое усмотрение и сохранить на 

память. 

Раскраска может быть любой, но главное - не бойтесь 

экспериментировать и предлагайте ребенку неожиданные форматы 

раскрасок. Это позволит быть ему смелее, чувствовать уверенность в 

собственных силах и стремиться узнавать для себя что-то новое. Отличные 

развивающие игры с такими альбомами будут гарантированы! 

Детские раскраски - это простой и экономичный способ развития 

ребенка, каждый родитель сможет найти деньги на карандаши и раскраску.  



Польза раскрасок несомненна, главное, родители должны подбирать 

раскраски, руководствуясь вкусом и предпочтениями ребенка. 

По материалам сайта 

 «doshkolnik.ru» 


