
 

 

 Май 2023 

 Ув. родители ! Вас приветствует воспитатель группы «Знайки» 

 Оксана Степановна. 

Уважаемые родители выпускников! 
С каждым днем Вы все ближе к новому витку в Вашей жизни и жизни 

Вашего ребенка. Сейчас очень быстро пройдет время, затем стремительно 

пролетит лето и… наступит ПЕРВОЕ СЕНТЯБРЯ. Представьте себе, как Вы 

с ребенком, красивые, нарядные, немного волнуясь, подходите к школе.  

«Что ждет там?» – думаете Вы.  

«Как там будет, в школе?» – думает Ваш первоклассник.  

Меняется  очень многое… 
Готовность к школе может быть рассмотрена по двум сложным 

параметрам: физическая готовность и психологическая готовность.  Данные 

параметры всегда взаимодействуют. 
         В данном случае мы с Вами рассмотрим психологическую школьную 

готовность. Из чего же она состоит? 
1. Интеллектуальная готовность – это соответствующая возрастному 

уровню зрелость всех познавательных психических процессов (ощущение, 

восприятие, представление, внимание, память, мышления).  

2. Личностная готовность – это зрелость системы отношений дошкольника. 

Среди важнейших отношений, определяющих успешность дальнейшей 

адаптации в школе: 

- отношение к самому себе («Какое?», – спросите Вы. Не заниженное и не 

слишком завышенное – адекватное, ответим мы); 

- отношение ко взрослым (подразумевается вежливое отношение, умение 

обращаться на «Вы», понимание разницы между взрослым и своими 

сверстниками и пр.); 

- отношение к сверстникам (всегда замечательно, если у ребенка есть друзья 

его возраста; в этом случае, вероятно, ему не составит больших трудностей 

влиться в новый коллектив и обзавестись друзьями там.  

- отношение к учению в школе. 
3. Эмоциональная готовность – это способность на соответствующем 

возрасту уровне адекватно воспринимать эмоции других и выражать 

собственные эмоции. 

Удачи! 


