
О стилях семейного воспитания 

Исследователи стиля семейного воспитания, взаимодействия придерживаются 

разных подходов к анализу этого вопроса. Э. Г. Эйдемиллер выделил основные 

характеристики типов воспитания ребенка: 

• степень гиперпротекции; 

• удовлетворенность потребностей; 

• требования, предъявляемые к ребенку; 

• санкции, накладываемые на него; 

• воспитательная неуверенность родителей. 

На основе этих характеристик дается формальное описание стилей воспитания: 

• потворствующая гиперпротекция, 

• доминирующая гиперпротекция, 

• эмоциональное отвержение, 

• повышенная моральная ответственность, 

• гипопротекция. 

Э. Роу исследовал такие характеристики взаимодействия, как эмоциональное 

приятие — неприятие, наличие — отсутствие контроля, стимулирование — не 

стимулирование активности ребенка. 

Е. Т. Соколова-акцентирует внимание на отношениях матери и ребенка (не обоих 

родителей) и выделяет следующие стили воспитания: 

1. Сотрудничество: в общении поддерживающие высказывания преобладают над 

отклоняющимися. Мать побуждает ребенка к активности; общению свойственны 

взаимная уступчивость, гибкость. 

2. Изоляция: совместные решения в семье не принимаются; ребенок изолируется 

и не хочет делиться своим внутренним миром с родителями. 

3. Соперничество: общение характеризуется противостоянием, критикой, что 

является следствием реализации потребности в самоутверждении и 

симбиотической привязанности. 

4. Псевдосотрудничество: партнеры проявляют эгоцентризм, мотивация 

совместных решений не деловая, а игровая. Рассматривая различные подходы к 



анализу стилей взаимодействия с ребенком, можно также проследить наличие 

трех составляющих: эмоциональной, когнитивной и поведенческой. 

Когнитивная составляющая основывается на родительских установках и 

ожиданиях в отношении образа ребенка и роли в воспитании супруга. Эта 

составляющая включает также общие представления родителей о возможных 

способах взаимодействия с ребенком и стилях воспитания. Кроме того, 

фундаментальным основанием когнитивной составляющей являются ценности 

родителей, которые детерминируют не только данную составляющую стиля 

воспитания, но и направленность личности родителя, в том числе и все его 

поведение. 

Эмоциональную составляющую стиля семейного воспитания определяют 

родительские чувства, эмоциональный фон в общении с ребенком, то есть 

проявление родительских позиций, чувства к брачному партнеру, отношение к 

распределению ответственности и ролей в семье, оценка себя как родителя в 

целом. 

Наконец, в поведенческой составляющей в той или иной мере реализуются все 

компоненты родительства: родительское отношение, установки и ожидания, 

родительские чувства, позиции, реализация семейных ценностей и позиция 

ответственности. 

Когнитивный компонент — это осознание родителями родственной связи с 

детьми, представление о себе как о родителе, представления об идеальном 

родителе, образ супруга(-и) как родителя общего ребенка, знание родительских 

функций, образ ребенка. 

Эмоциональный компонент — это субъективное ощущение себя как родителя, 

родительские чувства, отношение к ребенку, отношение к себе как к родителю, 

отношение к супругу как к родителю общего ребенка. 

Поведенческий компонент — это умения, навыки и деятельность родителя по 

уходу, материальному обеспечению, воспитанию и обучению ребенка, 

взаимоотношения с супругом(-ой) как с родителем общего ребенка, стиль 

семейного воспитания. 



Анализируя компонентную структуру родительства, следует отметить: 

1) Все компоненты имеют три составляющие (когнитивную, эмоциональную и 

поведенческую), которые являются критериями реализации компонентов 

родительства. 

2) Компоненты родительства связаны друг с другом в единую структуру 

посредством пересечения элементов составляющих (когнитивного, 

эмоционального и поведенческого аспектов). 

3) Квинтэссенцией, суммарным выражением всех компонентов, наиболее 

доступным для наблюдения, является стиль семейного воспитания. 

Итак, родительство является сложной динамической структурой, которая в 

развитой форме включает родительские ценности, установки и ожидания, 

родительское отношение, родительские чувства, родительские позиции, 

родительскую ответственность, стиль семейного воспитания. Связь компонентов 

между собой осуществляется через пересечение элементов их составляющих: 

когнитивного, эмоционального и поведенческого аспектов, которые являются 

критериями реализации этих компонентов. 

Особенность семейных ценностей состоит в том, что они, по сути, представляют 

сплав эмоций, чувств, убеждений и поведенческих проявлений. Семейные 

ценности являются основополагающими для остальных компонентов 

родительства и реализуются в направленности личности родителя и 

направленности его поведения. Родительские установки и ожидания включают 

три уровня презентации, касающиеся репродуктивных установок, установок и 

ожиданий в детско-родительских отношениях, установок и ожиданий в 

отношении образа собственного ребенка/детей. То есть в целом они являются 

установками на цели и средства деятельности в области родительства и 

реализуются в репродуктивном поведении, взаимоотношениях с супругом в 

области воспитания детей, в родительском отношении, стиле семейного 

воспитания. 

Родительское отношение - относительно устойчивое явление, включающее 

амбивалентные элементы эмоционально-ценностного отношения и способное 



изменяться в определенных пределах. Реализуется в поддержании контакта с 

ребенком, формах контроля, воспитании взаимоотношениями. 

Родительские чувства — значимая группа чувств, занимающая особое место в 

жизни человека. Содержание родительских чувств, как и родительского 

отношения, также амбивалентно и противоречиво и реализуется прежде всего в 

родительском отношении и родительских позициях. 

Родительские позиции представляют собой реальную направленность 

взаимодействия с ребенком, в основе которой лежит сознательная или 

бессознательная оценка ребенка. Родительские позиции реализуются в 

подвижных коммуникативных позициях, прогностической способности 

родителей строить взаимоотношения с ребенком. Родительская ответственность 

имеет дуальную природу: это ответственность перед социумом и перед 

безличной природой (своей совестью). Выражается в контроле своего поведения 

и семейной ситуации, характеризуется занимаемой ролью в семейном 

воспитании. 

Стиль семейного воспитания является выразителем взаимодействия 

перечисленных выше компонентов, его проявление наиболее очевидно. Стиль 

семейного воспитания больше, чем другие компоненты родительства, 

детерминирует личностное становление и развитие ребенка. 

 


