«OcobeHHOCTU BO3pacTa U BO YTO nNourpatb ¢ pe0GEHKOM cTapLuero
AOLWKONbHOro Bo3pacra»

Bocnutatens 7 rpynnbi: [locnexoBa AHHa HukonaeBHa

[leTn cTapLuero gOLWKOMNbHOIro Bo3pacta cyuTaroT cebs 4OCTaTOYHO YMHbIMN,
caMoCTOATENbHbIMU U B3poChbiMKU. OHU CTPEMATCS K WUHTENNeKTyanbHOMY,
no3HaBaTeNlbHOMY OOLLEHMIO, UMEIOT CBOK TOYKY 3PEHUSA Ha Npoucxoasiiee
BOKpPYT, C yOOBONbCTBMEM OOBACHAT Aaxe TO, B YEM HE OYeHb pasbuparoTca —
TONbKO cnpocute. [nsa HUMX BaXKHO MOMy4UTb noxeany, ObiTb xopowumu. Y
AeTen aToro Bo3pacTa pasBUTO CTPEMSIEHME nomoratb APYrMM U XXenaHue
COXpaHATb A0Opble OTHOLLEHNSA C OKPYXKaOLLUMN.

Bo BpemMsa KOHMNUKTHbIX CUTyauunh pasroBapuBanTe C PeBEHKOM, Kak C
noHMMarwLwmmMm BcE€ 4venoBekoM. CoxpaHsinTe CNOKOMCTBME U XNagHOKPOBUE,
Torga un pebEHoK, rmsaa Ha Bac, Ha4yHET ycnokaumBaTbCs. B TpEX-4eTbIpEx
NpeanoXeHnsix 06 bACHUTE CBOK NMO3ULMIO, NOMbITANTECh AaTb NOHATL, YTO Bbl
XOTUTE AenaTtb TO Xe, YTO U pebEHOK, HO HE MOXETe B CUNY OOBbEKTUBHbLIX
npuynH. [Npegnoxute anbTepHatmBy: «Ham c TOGOM oO4yeHb Beceno wu
WHTEPECHO urpaTb 34ecb. Ho npmg€tca nontm OOMOWM, MOTOMY YTO CKOpO
HayHEéTCca aoxab. Mbl NnpomMokHeM n 3aboneem. A goma nouvrpaemMm B TBOMU
nodnmble NPATKNY.

YT00bI NPpMBECTU peBGEHKA B HyBCTBO, OTBIIEYL Er0 OT NPeAMeTa Crnopa v UMeTb
BO3MOXHOCTb ABMUratbCsi B HY)XHOM BaM HanpaBreHuu, BOCMOSIb3yNTECh
NPUBEAEHHBIMU HXKE UTrPaMMU.

Urpbl Ha nepekn4vYeHne BHUMaHUSA

«OTBevanka»
Mecmo nposedeHus. Ha ynvue nnu goma.

Kak uzpamb. 3apaBante pebEHKy pasHble BOMPOCHI, @ OH MYyCTb OTBEYaeT.
3aTeM NOMEHSANTECH POSISIMM.

lMpumeyaHue. MNogbupanTte NPoCTble M CMELUHblE BOMPOCHI, Hanpumep: «Y
KOLLKM NATb XBOCTOB? A ckonbko?.. Cobakn ymetot netatb? Y [lega Moposa
3enéHasa wyba?»

«O0b63biBanka»

Mecmo nposedeHus. Ha ynvue nnu goma.



Kak uepampb. O63biBanTECh Pa3HbIMM HAa3BaHNAMM OBOLLIEN N (DPYKTOB, Aa TaK,
4yTOOblI CcMewHO Obino: «Tbl peauckal», «A Tbl kanyctal». B koHue wrpbl
npuaymanTe apyr ansa gpyra kakoe-Hmbyab flackoBoe CrioBo.

«Cambin-cambIn»
Mecmo nposedeHus. Ha ynuue nnu goma.

Kak uepamb. OpraHusyinTe COPEBHOBaHWSI — KTO [Aanblle MpbIrHeT, KTO
[onblUe NpockayeT Ha 0fHOW Hore (Mo HanpaBreHNo ABMXKEHWS), KTO ObicTpee
00GEeXUT 10 Kakoro-nnbo mecTta unu npeaMmeTa u T. A.

«HasBan — waran»
Mecmo nposedeHus. Ha ynuue nnu goma.

Kak uepamb. Boibepute 6ykBy andasuta. 1o ovepean HasbiBanTe CIoBa,
KOTOpble Ha4YMHaKTCA Ha 3Ty BykBy. HasBaBLLMin CNOBO UMEET NpaBo caenaTtb
Tpw Wwara Bnepea.

«CBeTohop»

Mecmo nposedeHus. Ha ynvue.

Kak uepamb. HanomHuTe pebEéHKy, 4TO OBWXEHME Ha Jopore perynvpyet
ceetodbop. «KpacHbin cBeT — pOoporn HeT, cTton. Xéntbin cBeT —
npurotToBbCA. 3enéHbln — Bern, goroHan». Ckaxunte: «KpacHbli» 1 oTxoamTe

Ha HEeKoTopoe paccTosiHMe OT Manblwa, noBTopss: «KpacHbi, KpacHbIR,
Tenepb XENTbIN (PEBEHOK FOTOBUTCA AOrOHATL Bac), a cenyac 3enEHbIN!Y.

MeHanTecb ponamu.

NMoaBuXHbIE UrPbI AN AeTeun

«Mobynbkaem!»

Mecmo npoeedeHus. loma.

Umo Heobxooumo. Tas, HanonMHEeHHbIN TEMNNOWN BOOOMN.
Kak uepams. Bynbkante, onycTvB Nuuo B Ta3 C BOAOW.

lMpumeyaHue. Y€Tko 0ObsACHUTE PeBEHKY, YTO BOAY MUTb HEmb3s, a BO34YyX
BObIXaTb MOXHO, TONbKO NPUMNOAHSAB NMLO U3 BOAbI.

«bou nogywkamn»

Mecmo nposedeHus. doma.



Umo Heobxodumo. Jlérkne, HebonbluMe NO pasMepy, He TYyro HabuTtble
NoayLLKN NO KOSIMYECTBY Y4aCTHMKOB.

Kak uepamb. [eputecb noaywkamu. B3apocnbiM MOXHO BCTaTb Ha KONEHW,
4YTOObI BbITH NPUMEPHO OAHOIO pocTa ¢ pebEHKOM.

lMpumeyaHue. ObroBopute ¢ pebEHKOM TeXHWKYy GesonacHOCTM — He Butb
O4YeHb CUNbHO, n3beraTb yaapoB MO rosfoee.

«PU3KYNbTMUHYTKa»
Mecmo nposedeHus. doma.

Umo Heobxodumo. MysbikanbHoe COMpOBOXAeHMe, noaxodsiliee AOns
BbINOMNMHEHUSA PUTMUYHBIX ABVKEHWUN.

Kak uepamsb. Yepenyiite OABMXKEHMUS, XapaKTepHbIe ANsi 3apsakn: Maxu pykamu
N HoraMu, npuceaaHusl, passefeHne pyk B CTOPOHbI, MOBOPOTbLI BEPXHEN YacTu
TYNOBWLLIA, HAKMOHbI U T. A.

«Mh3o06paxanka»
Mecmo npoeedeHusi. oma.
Umo Heobxodumo. 3HaHne pebEHKOM 1N BaMn NECEHOK U CTUXOTBOPEHUN.

Kak uepampb. Cnywante crnoBa NecHW WUnn 4YuTamTe BCHyX CTUXOTBOPEHME,
O[AHOBPEMEHHO MNOKa3biBas XecTaMn U OeUCTBUAMU TO, O YEM rOBOPUTCHA B
TekcTe. Hanpumep:

ManeHbkon ([JepXum nagoHb napannesibHO Nosly B HECKOMbKUX CaHTUMeETpax
OT Hero.)

ernoyke (OTBOOMM PYKN B CTOPOHDI.)

xonogHo 3umoit... (O6GxBaTbiBaeM pykamu cebsi 3a nneyun, ApoXUM Kak OT
xornoga u cTy4nm 3ybamu.)

«BboynuHry»
Mecmo nposedeHusi. oma.
Umo Heobxodumo. Kernu (Mnmn nnactMaccoBble KyOuKK), May.

Kak uepame. NNocTaBbTe KErMnN Ha HEKOTOPOM PaccTOsiHMM OT Bac 1 npodynTe
MAYOM UX COUTB.

«BackeTbon»



Mecmo nposedeHus. Ha ynvue.

Umo Heobxodumo. May cpegHero pasmepa, backeTbonbHoe KombLo.

Kak uepameb. o oyepean 6pocanTte msd B konbuo. CHavana BbINONHAWTE
OpoCcKkM CTOS PSAOM C KOMbLOM, 3aTEM NOCTENEHHO OTXOAUTE BCE darblue U
ganblue.

«bymepaHr»

Mecmo nposedeHus. Ha ynvue.

Umo Heobxodumo. bymepaHr unu netatowiasl Tapenka.

Kak uepams. 3anyckaiTe neTawLLyo Tapenky unm 6ymepar.

lMpumeyaHue. BbibepuTe nogxoasiiee Ans Urpbl MECTO Nodarnblie oT JOMOB U
[10pOr.

YBaxaemble Pogutenu!

Kak npasuniio, BCe NoaBUXXHbIE UTPbl MPONCXOOAT Ha yJinue, BO ABOpeE. Momnmo
npeannoXeHHbIX BbllLe Urp, 3T0 MOXeT ObITb N KaTaHWe Ha Benocunege, Ha
ponunkax n MHoroe gpyroe.

Urpbl 1 3aHATUA, hopMUpYHOLLME MONOXUTESILHYIO Mogenb NoBeaeHUsA

«KT0 akKypaTtHee?»
Mecmo nposedeHus. doma.
Umo Heobxodumo. Kybukun, MalLMHKK, BEPEBOYKA, UTPYLLUKA U T. 4.

Kak uepamb. YcTpouTe copeBHOBaHue. [lobegut TOT, KTO akKypaTHee
BbIMOMHUT 3agaHune. Hanpumep, npuMBe3TM MALUMHKY K PUHULIY, NOCTPOUTb
BaleHKy 13 KybukoB, POBHO MPOMTU MO Pa3NOXEHHOW Ha Mosly BEpPEBOYKE,
paccTaBuUTb UIPYLLKN MO MeCcTaM, pacKkpacuTb KapTUHKY U T. 4.

«CaMbIn NOBKNN»

Mecmo nposedeHus. doma.

Umo Heobxodumo. CTonoBas noxka, BapEHoe AnLo.

Kak uepams. Hecute anuo B CTONOBOW NOXKe A0 hnHuwa. KTo ero ypoHnT —
npowurpar. 3Ta urpa He Ha CKOPOCTb, a Ha FNTOBKOCTb.

«JDKyHrnn»



Mecmo nposedeHus. oma.

Umo Heobxodumo. CTynbs Unun gpyrme NnpegMeTbl, KOTOpPblE MOTYT BbIMNOMHATD
ponb NPenATCTBUN.

Kak uepame. [NocTaBbTe NocepeamHe KOMHaTbl CTyn. 3aBshkuTe rnasa nane.
[aBasa komaHabl, nomornte eMy oborHyTb nperpagy: «LWar snepéa, ewé war,
Liar BreBo...» 3atemM 3aBsXKUTE rnasa pebeHKy.

MOXXHO YCNOXHUTb 3a4aHue: NOCTaBbTe HECKOSTbKO NpeaMEeTOB, KOTOpble Hago
ob6onTun. Utobbl ObINO MHTEPECHEE, NpUAyManTe cloXeT. Hanpumep, cTynba —
9T0 AepeBbsi HA HeobuTaemMom ocTpoBe. «Cenyac Ha OCTPOBE HOYb, TEMHO U

HW4yero He BMAHO. OCTpOBVITFlHaM npegctont ,D,O6paTbCﬂ A0 nanaTku, 4Tobbl
YCTPOUTbCA Ha HoYner...»

«MbicnuTtenb»
Mecmo nposedeHusi. oma.
Umo Heobxodumo. Kpoccopabl, pebychbl, rofoBOSIOMKU AN AeTEN.

Kak uepameb. NMpegnoxute Mmanbiwy: «Y MeHs eCTb MHTEPECHbIN KPOCCBOPA,
KaK Tbl AyMaellb, Mbl CMOXeM ero otragatb? Nonpobyem?»

«Y4yumcsHa Habnwpatb»

Mecmo nposedeHus. Jloma unn Ha ynuue.

Umo HeobxoOumo. OObeKT HabnogeHna — nTuua, OJOMAalLlHEee XUBOTHOE,
pacteHvne (Habngaem 3a ero pocTom), NpupogHoe sBneHue (goXab, CHer,

rpag, CUIbHbIN BETEP) U Mp.

Kak uepame. Bbibepute 3a yem byaete Habntogatb. [1puBrnekute BHMMaHUe
pebéHka Kk npegmety: «On, a 4to ato?!». Bmecte Habnopante 3a
npoucxogawmm. 3agaBante pebEHKY BOMNPOChI O TOM, YTO BuauTe: «YTO OH
penaet? Kak? Yto npoucxogut Bokpyr? Yto nameHunnocb? Kak Obino Byepa
(oBa oHa Hazag)?..»

«A30bykKa aTukeTa»
Mecmo nposedeHus. loma n Ha ynuue.

Kak uepame. 3apaBante pebéHKy BONpOChl N NPOCUTE OTBETUTb Ha HUX: «YTO
HaJo cKkasaTb, Koraa Bxoaullb? Kak BecTu cedbsa ¢ ManeHbKuMun?..».

«BonwebHbIN PUCYHOK»

Mecmo nposedeHus. oma.



Umo Heobxooumo. Jlnctbl Bymarn, kapaHgawm, dprnomactepbl. Kak urpatb.
Monpocute pebeHka HapmncoBaTb €ro NioxXom NocTynok: «CerogHs Tbl NIOXO
noctynun. Hapucyi, 4to Tbl caenan. Tenepb 3TOT PUCYHOK MOPBU, a Ha ApYyrom
NNCTE HapUCYM, Kak HYXXHO nocTynaTtb. [laBan noctynaTb Tak Bcergal».

«Hawwu nyywme apy3bs — KHUrnN»

UunTtante pebeHKy kHMrn. Ha npumepe nepCcoHaXen KHUM y4nuTe ero nposaBnaTb
3aboTy 0 6OnM3KMX, NpaBUbHO BeCcTU cebd, nomMmoraTb OKPYXXaoLLNM,
3agymMmbiBaTbCsl O MNOCNEACTBUSAX CBOUX AeNcTBuMiA. 3agaBanTe BOMNPOCHI:
«lMoyemy TaK MONYYMIOCb, XOPOLIO Nn cebsa BEN 3TOT MaribuuK, Kak HYXXHO
Obino noctynutb?». [lomorute Manbiwy caenatb BbIBOAbl: Heobxoanmo
OENUTLCS TeM, YTO y Tebs ecTb, NoMoraTb APYruMm, yMeTb OPYXUTb U T. 4.

BbIbop OeTCcKnx KHUI cenyac vpesBbldanHO Benunk. HaBepHoe, Bbl MOMHUTE Y
cBou nobumble B AETCTBE KHUMM. OTO MOryT ObiTb, Hanpumep, KHUrn 3.
AnekcaHgpoBon («Hesuanmkay), J1. BopoHkoBon («4T10 ckasana 6bl Mmamay),
E. bnarnHuHon («Mocngum B TUwmHe»), J1. BacunbeBon- aHryc («Asbyka
BeXnnBocTny), b. 3axo- aepa («Cepasa 3sé€3goykar), H. Cnagkosa («He gonro
aymas, unn dena n 3abotel XanenkuHay), . lWanaeson («bonbliasa kHura
npaBun NOBEAEHUS ANl BOCMUTAHHLIX ETEN»), CTUXOTBOPEHUS Ana geten B.
MasikoBckoro («4T1o Takoe XOpOoLLO 1 YTO Takoe MIoX0?»).

«BeuepHasa ckaska»

Haxe ecnv pebEHok BEN ceba AHEM He Bcerga xopoLlo, bnuke K Bevepy, korga
YNOET BOSIHEHME, HAcTynuT BPEMS MOroBOpuTb O criyumBluemcsa. He ctout
npeBpaLlaTb 3TO B CNOPbI N YTEHME HOTAUMW. Pacckaxmnte ckasky O XOpoLuem
(nnoxom) nosedeHun feten n ero nocneacteusax. Camyro noaxoasLlyro
nctoputo Bbl Npuagymaete camun. CrokeT eé JOBOSIbHO NPOCT. [NaBHbIe repon
— JKMBOTHble UK Kyknbl. Mecto pgenctsus Bblbupaetca nwoboe — nec,
Kopobka C urpywikamu, sonwebHasn ctpaHa, 03epo. CTponTe CIOXKET Tak, YTOObI
OH ObIn NoxoX Ha npoucwecTBne ¢ pebéHkom. [MoMHUTE, ckaska Bceraa
KOH4YaeTcsa xopowo. Hanpumep, ecnn manbiw oTbupan WUrpywwiku y AOpyrux
AeTen, ckaska MOoXeT NOSTy4YNTbCA NPUMEPHO Creayowero coaepXXaHus.

«Ha necHon nonsiHke nNoA crtapbiM OepeBOM urpanu 3sepsta. Muwika katan
MaLLUWHKY, NIMCUYKM CTPOUNK GalleHKy 13 KyoukoB, a 3asiL, cobupan nupamuaky.
Bapyr non AepeBoM nosiBunicst BorvoHok. OH paspywmn GalleHKy, KoTopyHo
NOCTPOWIIM FIUCKYKK, @ Y MULLKK 0TOBpan MalnHKy. 3Bepsita nocmMoTpe

¢ [lenucb urpyLLiKkamm ¢ AeTbMW.

¢ Cnywanca 6abyLuky.

¢ Ha ynuue Bean cebs CnokomHo.



@ AKKypaTHO CKnagbliBan UIPYLLKN N KHUXKN Ha MECTO.



