
 Ув. Родители!  

Вас приветствует педагог группы «Знайки» Надежда Александровна.        

Обсудим развитие личности старшего дошкольника. 

До 6 лет ребѐнок подчиняется чувствам, это и объясняет частую смену 

настроений. В силу возрастных особенностей далее происходит ускоренный 

рост умственного развития. Дети учатся объяснять, что им нужно, не 

прибегая к лишней эмоциональности. В этом возрасте дошкольники 

начинают определять себя как личность, у них появляется мнение, которое 

они могут аргументировать. 

Ребѐнок этого возраста умеет выбрать игру на длительное время и играть в 

неѐ от пары дней до нескольких недель. Малыш этими занятиями не только 

заполняет свободное время, но и получает первые трудовые навыки, 

развивает воображение и мышление. 

Личностное развитие ребѐнка  включает в себя два основных фактора: 

понимание, как устроен окружающий мир вокруг него, и своего места в этом 

мире. Малыш уже может ответить на вопросы: какой он, чем отличается от 

других людей, каким был, каким хотел бы быть. 

У ребѐнка активно формируется концепция самосознания, развивается 

гендерная идентичность, он учится понимать, к какому полу относится. У 

девочек формируется мягкий уступчивый стиль поведения, у мальчиков, 

наоборот, активный, что даѐт им возможность познавать внешний мир. Игра 

у детей в этом возрасте подчиняется гендерному принципу. Девочки 

выбирают  «дочки-матери», «школу», «магазин», мальчики вместо кукол 

берут машинки, солдатиков. 

Развитие эмоциональной и волевой среды   

В возрасте 6–7 лет у детей формируются морально-этические категории. 

Ребѐнок начинает понимать, как нужно себя вести, а как не надо, как хорошо 

поступать и как плохо. 

В этом возрасте дошкольники не просто играют, они распределяют роли и 

следуют им. Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют 

их соблюдения от себя и других людей. Ребѐнок учится делать вывод: ты 

«хороший», если действуешь по правилам, и «плохой», если их нарушаешь. 

Ребятам в этом возрасте важно общение со сверстниками. Оно также 

строится по определѐнным принципам, которые обеспечивают ребѐнку 

безопасность и благополучие. Когда правила нарушаются, ребѐнок не 

чувствует себя защищѐнным и реагирует на нарушение негативно. И что 

важно, в 6–7 лет в эмоциональной сфере происходит утрата 



непосредственности и наивности в поведении. Поведение ребѐнка начинает 

строиться цепочкой «захотел – осознал – сделал», это соответствует 

возрастным изменениям организма. 

В жизнь ребѐнка вносится интеллектуальный компонент, который говорит о 

том, что появляется волевая регуляция. И после того, как происходит 

осознание того, «что я хочу» и «как я этого добьюсь», появляется следующий 

этап – «я это делаю». 

 


