
Утверждаю  

 Заведующий  ГБДОУ д/с № 13 

Приморского района СПб 

__________С.А. Стрекаловская 

Приказ № 159 от 31.08.2023 

Организация жизнидеятельности обучающихся (воспитанников) 

в течение дня на 2023-2024 учебный год 

в старшей группе «Почемучки» 

Режимные моменты Возраст 5– 6  лет 

Утренний прием, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, свободная 

самостоятельная деятельность детей 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика  8.15 –  8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25– 8.50 

Подготовка  к  ОД 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность  (занятия) 1. 9.00 – 9.25 

2. 9.35 – 10.00 

2-ой завтрак 10.35– 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45– 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон.   12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 

Коррекционная, развивающая деятельность 

детей со взрослыми, самостоятельная 

деятельность детей   

15.45-16.00 

ОД, игры, досуг* 16.00 – 16.55 

Прогулка. Игры, уход детей домой 16.55– 19.00 

*Коррекционная работа учителя-логопеда 9.00 – 12.45 

*ОД вечером   вторник, среда, четверг 16.00 – 16.25 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 13 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Стрекаловская Светлана 
Александровна, заведующий
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