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Организация жизнедеятельности обучающихся (воспитанников) 

в течение дня на 2023-2024 учебный год  

в подготовительной группе №1«Буквоешки»  

 

 

Режимные моменты 
 

 

Время 

Утренний прием: совместная и самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-8.45 

Подготовка к ОД 8.45-8.55 

Образовательная деятельность (занятия) 8.55-9.25 
9.35-10.05 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.05-10.30 

СООД 10.30-10.45 

Образовательная деятельность (занятия) 10.45-11.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.15-12.15 

Обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.15 -15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 

Подготовка к ОД 15.40-15.50 

Образовательная деятельность (занятия) 15.50 -16.20 

Самостоятельная деятельность. Игры. Досуг. 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 17.00-19.00 
 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 13 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Стрекаловская Светлана 
Александровна, заведующий

15.09.23 10:19 (MSK) Сертификат 6227626F8FECE67F86BE3EA5E7218FFF


